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samen sterk voor jeugd

Senior pleegouders

lemand die uit ervaring weet wat je meemaakt als pleegouder

Alle pleeggezinnen met een plaatsing worden door pleegzorgprofessionals van Combinatie
Jeugdzorg begeleid. Toch kun je als pleegouder soms onzeker zijn, je niet de enige willen voelen
die ergens mee worstelt, je verhaal willen delen, benieuwd zijn hoe andere pleegouders met
situaties omgaan, etc. Het kan dan fijn zijn om naast de professionele begeleiding ook iemand te
ontmoeten en spreken met ervaringskennis, een senior pleegouder. lemand die zelf ook
pleegouder is, weet hoe het is om een pleegkind in huis te hebben en met ouders en hulpverleners
samen te werken. Maar ook weet hoe onmachtig je je soms kan voelen als pleegouder, die aan
é€én woord genoeg heeft om jou te begrijpen omdat hij of zij dit ook meegemaakt heeft.

Een aantal bestands- en netwerkpleegouders heeft een training gevolgd om hun eigen ervaringen
in te zetten ten behoeve van ondersteuning van andere pleegouders en kunnen ingezet worden
als senior pleegouders. Zij kijken mee vanuit de bril van de pleegouder en kunnen door het
inzetten van hun ervaringen tips en ondersteuning bieden.

Contact senior pleegouders

Tijdens de VESP training (voor bestandspleegouders) en de netwerkscreening (voor netwerk-

pleegouders) krijgen pleegouders informatie over de inzet van senior pleegouders. Een van de

senior pleegouders neemt telefonisch contact op met het pleeggezin in de volgende gevallen:

¢ na afronding van de netwerkscreening

¢ bij een nieuwe eerste pleegzorgplaatsing; In overleg kijken zij wat ze voor elkaar kunnen
betekenen en uitnodigen voor een van de twee bijeenkomsten in het voor- en najaar voor
pleegouders met een eerste plaatsing.

Bestaande bestands- en netwerkpleegouders kunnen altijd zelf contact opnemen met een senior
pleegouder voor een vrijblijvende kennismaking of een vraag.

Geen vervanging van pleegzorgbegeleider

De inzet van senior pleegouders is geen vervanging van de professionele begeleiding door
pleegzorgbegeleiders. Contact met een senior pleegouder kan variéren van één gesprek tot een
aantal gesprekken indien nodig. De senior pleegouder kan ook terug- of doorverwijzen naar de
eigen pleegzorgbegeleider voor vragen die de expertise van de pleegzorgbegeleider vereisen.

Wie zijn de senior pleegouders?

Momenteel zijn er twee pleegouders die zich inzetten als senior pleegouder. Pleegouders kunnen
rechtstreeks contact opnemen met hen via telefoon of WhatsApp. Op de volgende pagina stellen

Zij zich voor. Hun namen en contactgegevens vind je ook op onze website en in de pleegzorgapp
van Combinatie Jeugdzorg. Natuurlijk kun je ook via je pleegzorgbegeleider in contact komen met
een van de senior pleegouders.
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Peter Smulders
tel: 06 1063 9906

‘Blijf met liefde, geduld
en vertrouwen van je
pleegkind(eren)
houden.’

Wie ben ik?

Ik ben Peter Smulders, al jaren gelukkig
getrouwd met Betsie. Wij zijn netwerk-
pleegouders. We zorgen sinds 2016 voor ons
kleinkind dat bij ons woont.

Ervaring

Ik heb mijn hele leven lang met kinderen
gewerkt, voor ze gezorgd, op ze gepast en heb
daardoor een schat aan levenservaring met
kinderen. Als je door de problemen heen kunt
kijken kun je pleegkinderen weer vertrouwen in
de toekomst geven. Daar wil ik (nieuwe)
pleegouders graag in ondersteunen.

Betsie Smulders
tel: 06 1063 9906

‘Kinderen die zoveel
meemaken dat ze in
een ander gezin
terechtkomen... Dat
vergt veel van pleeg-
ouders maar je biedt
hulp die er echt toe
doet.’

Wie ben ik?

Ik ben Betsie Smulders en getrouwd met
Peter. We hebben een zoon en drie
kleinkinderen. Sinds 2016 zorgen we
(langdurig) voor een van onze kleinkinderen.
Wij zijn daardoor pleeg-grootouders (een vorm
van netwerkpleegzorg).

Ervaring

In het bijzonder kinderen met hechtings-
problematiek, ADHD, autisme en traumatische
ervaringen. Ik wil er graag voor andere
pleegouders zijn, ter ondersteuning.
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